Barbora Brezinova, 35 rokov
Ked’ zmizne smiech

Rano sa prebudim a chvilu mi trva sa zorientovat. Som v posteli u svojej svokry v Brne. Pocujem
nastoj¢ivé pokyny syna, ktory sa dozaduje materského mlieka a snazi sa mi dostat’ do otvoru
v kojacom pyzame. ,,Koko!*“ Coraz doraznejSie ziada. Po dokojeni sa odvalim baziac po d’alSom
spanku opat’ na chrbat. Ked’ si chcem narovnat’ hlavu, nieco pukne a od pravej lopatky smerom
k trapézu a pravému uchu ma pichne ostré bolest’. Seklo ma v krku, o tom niet pochyb. Rozhodnem sa
nateraz ignorovat opitovné volanie syna, dozadujiceho sa mojich prs. Ostatne, vo svojich dvoch
rokoch sa takmer vzdy zobudi hned’, ako sa rozhodnem vstat’, ma na to radar. Bud’ ma prezradi to, ked’
sa snazim nepozorovane presunut’ jeho koncatiny polozené na mojom tele alebo daky iny pohyb ¢i
zvuk. Vstavam opatrne cez bok a musim si druhou rukou pridrzat’ hlavu, aby som zmiernila bolest’.
Syn chvilu naStvane kope malymi, tenkymi, no prekvapivo silnymi nohami do matrace. Potom sa
Sikovne zoSuchne z postele, dobehne ma, chyti za stehno a nahlas placlivo pokrikuje: ,,Malinké koko,

posledné koko!*

Premyslam, ¢o s kokom a hlavne s krkom. Ako zvladnem zajtrajSiu cestu na Slovensko za druhou
babi¢kou, za mojimi rodicmi? PaneboZe, ¢o to zas je? Nechcem furt nieco rieSit. Nechcem mat’
pokazenti dovolenku. Citim, ako vo mne vzlina premenstruacny splin a Gspesne nachadza zivnu podu.
Vtom sa z vedl'ajej izby vynori rozstrapateny manzel: ,,Co sa stalo? Si v poriadku? V tesnom zavese
ide starsi syn, hned’ zaciti moje rozruSenie a zacne si cmiilat’ palec. Ovladne ma na chvil'u pocit, ze
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nam vSetko pada na hlavu ako domcek z kariet. ,,Tak nieckam zajdi, nechaj si to uvolnit,* prispeje
radou manzel. NajradSej by som sa utapala v mizérii, ale uznavam, ze bude lepsie nestrkat’ seknuty krk
aj s hlavou do piesku. Po chvili hladania narazim na stranky istého maséra-lomitko-chiropraktika
(nasla som aj maséra-pomlcka-chiropraktika, ale mal menej recenzii) a s malou dusou voldm. Vopred
sa hanbim za trufalu otazku. ,,Dobry den, Ciste nahodou, neuvolnilo sa vam dnes nejaké miesto?*
Z rozhovoru vyplynie, Ze mam $t’astie (alebo si to aspon v tej chvili myslim). Termin o jednej poobede

nejaka pani zrusila, lebo dostala anginu.

O par hodin uz nastupujem som do miestnej elektricky, ktorej nik nepovie inak nez Salina. Brnenska
mestska hromadna doprava ma Sokuje svojou pokrokovostou. Mézem si kuapit’ cestovny listok bez
toho, aby som nieco vytukavala na mobile v prislusnej aplikacii. Staci prilozit’ k citacke telefon,
v ktorom mam uloZenu platobni kartu. Citim sa ako v sci-fi a je to fajn. Je dusno, az ma dusi.
Vydrzim, hlavne krk drzat' v teple! Mam na fiom tenucky nakrénik zjemnej merino vlny, ktory v
desivom dusne hra svoju rolu, ale neodvazim sa dat’ si ho dole. Kupila som si minuli zimu detsky,
lebo vsetky dospelacke mi boli prili§ vol'né, tplne lodzgali. Pre spolucestujucich vyzeram nepochybne

ako mimozemstan, prave kvoli kombinacii neznesitelného tepla a kiisku zimného oblecenia.



Sledujem so zdujmom ubiehajuce zastavky, na tej mojej opét’ pipnem mobilom pri dverach Saliny a
vystupujem. Je teplo, ale silny vietor mi hrnie vlasy do tvare. Nebrala som si okuliare, aby som ich pri
masazi nemusela odkladat’. Kontaktné SoSovky ma Stipu, lebo mi €osi nafukalo do o¢i. Rozhliadam sa
zmuriac okolo, aby som zistila, na ktort stranu sa mam vydat. Fasady domov aj tabule s nazvami ulic
su Spinavé od okolitej premavky. Konecne! Nasla som spravne ¢islo domu. Pozeram sa na hodinky a
premyslam, ¢i som neprisla priskoro. Jasné, mam este dobrych dvadsat’ minut! Ked’ idem niekam bez
deti, tak obvykle prichadzam s vel’kym predstihom. Ak idem s nimi, vd¢Sinou sa musim riadne snazit,
aby som vobec prisla na Cas. Zazvonim a ked’ sa ozve puknutie zdmku, vchadzam dovnutra. Nie je to

uplne klasicka ¢akaren.

Na stene visi obrovsky portrét dietat’a, cely v modrej farbe, magneticky pritazlivy. Z modrej tvare sa
pozeraju ziarivé modré oc¢i olemované dlhymi modro¢iernymi mihalnicami. Na jeho cele je prilepeny
akysi kamenny fialovy amulet, ktory plasticky z obrazu vy¢nieva. Zeby ametyst? V rohou miestnosti
je postavena socha Afrodity, opat’ modra, javi sa ako zafarbeny sadrovy odliatok. Odhaleného oblého
boku blankytnej sochy bohyne sa takmer dotyka o nieCo nizSia drevena socha Jezisa. Kazdy z nich ma
vedla seba o stenu oprety zaramovany obraz. Na oboch su barokovi bucl’ati anjelici so zasnenym
pohl'adom, ktori si rukou podopieraju hlavu. V akej realite som sa to ocitla? Na stene naproti modrému
dietat’u je obraz Krista s jasno¢ervenym srdcom a pod nim Panna Méria. Na sklenenom konferencnom

stoliku miska s cukrikmi. Nie, nemam na ne chut’, sladké nejem.

Posadim sa. Stuhnuty krk mi vSak neumoziiuje pohodlne sa po miestnosti rozhliadat’ v sede. RadSej sa
postavim a postupne sa otaCam na vSetky strany, aby som si dekoracie pozrela. Okrem plastovych
stoliciek, kam som si pred chvilou sadla potom, ¢o sa ukazalo, Ze biely lacny gauc je primikky, je tu
eSte jedna. Drevena a bohato vyrezavana, posobi akoby mala svoj pévod na nejakom zamku alebo
v kostole. Pristipim blizSie a zbadam listok s ru¢ne pisanym pokynom — nesadat’. Namdjveru c¢udna

Gakaren.

Pravda, uz dlho som sa nemodlila, prebehne mi hlavou. A zrazu sa modlim, aby ma krk uz nebolel a
my sme mohli pokracovat’ v ceste na Slovensko za druhou babickou tak, ako mame naplanované.
Z miestnosti, pred ktorou cakam, sa ozve tlmeny vykrik. Nevesti to ni¢ dobré, preslapujem na mieste a
zvazujem potupny utek. Co ma po tom, ¢o si pomyslia, idem. Este neZ sa odhodlam, vychadza
z ordinacie pan, ktory vyzera, Ze si masaz pochvaluje. Nervozne sa usmejem: ,,Tak co, tvarite sa
spokojne, asi vam pomohol.* ,,J4j, ja sem chodim pravidelne, je to fakt super! Trochu sa mi ul'avi, ale
0zaj len trochu, lebo chlap je vacSia vaha nez ja a ktovie, ¢i su nase predstavy prijemnej masaze aspon
vzdialene podobné. Spoza dveri ordinacie sa teraz pre zmenu ozyva zvucny zZensky smiech. Bolest’
krku a nastvanie na celu situaciu vo mne priam podnecuju frustraciu. Ako si dovol'uju sa tam prihliplo

hihnat’, ked’ vonku ¢aka ¢lovek, ktorému do smiechu mu rozhodne nie je!



»Pod'te d’alej!* vykukne na mia eSte stale rozchichotana Zena v prikratkej modrej uniforme, a prerusi
tak moje tiché vnutorné soptenie. Ukaze sa, ze je asistentkou miestneho maséra a chiropraktika Vranu.
Ten si s pokyvovanim bradou vypocuje par slov o mojich obtiazach. ,,Vyzlecte sa do pol tela a polozte
sa na lehatko. Leni, premasirovat. Ma to na pravej strane. Hm, radsej prili§ netlac, lebo by sa to mohlo
aj zhorsit, ked’ to ma Cerstvé. Idem naproti do cukrarne, vezmem ti nieco?* Ni¢ z toho mi odvahu
nedod4 a chvilu znovu pochybujem, ¢i som na spravnom mieste a vSetko nebude len strata Casu.
Lenka masiruje §tylom, ktory je aj na miia prili§ jemny, a to uz je o povedat. Sucha mi rukami najprv
jednu stranu chrbta, potom druhq, je to celé jalové. Prechadza ku krku a konecne aspon trochu citim,
7ze sa mi zaCina chrbat zahrievat. Vrana sa vracia. Informuje Lenku, Ze si kupil kavové zrno,
dvojzmyselne sa uchechtdva a sudiac podla mlaskavého zvuku ho rovno zlupne. Nuz, takto si

nepredstavujem svojho zachrancu.

Otvorim rezignovane oc¢i a divam sa pod seba cez otvor na tvar v masaznom lehatku. Pockat’, pockat’.
Dioptrii mam pozehnane, ale SoSovky som si predsa nasadila. Ak ma zrak neklame, je priamo
uprostred mojho vyhl'adu pripevneny obrazok svitej rodiny. Jasné, vsetko do vSetkého zapada. Este aj
na stene vedla lehatka som si vSimla celu plejadu poveSanych ruzencov a obraz Krista. Keby mi
niekto Cakdrenn a ordinaciu popisoval vCera, asi by som sa musela smiat’ a nahlas pochybovat o

Vranovej profesionalite. Na okolnostiach ale zalezi.

»lak pod'me na to!“ zahlasi masér Vrana a citim, Ze teraz sa ma chopili rozdielne ruky. Pocujem
prapodivné zvuky, ktoré pod nimi vydava moje telo. Sem-tam chrupnutie, puknutie, lupnutie. Ked’
som uz solidne zmanglovana v tejto polohe, mam si 'ahnit’ na chrbat. V panike ani nestihnem citit’
ostych, ze sa na moje prsia diva ktosi cudzi. Kadejaké krkolomné rotovanie noh, k tomu prazvlastne
pohadzovanie mojou hlavou. Vari s fiou len nezacne Zonglovat’! ,,Preco sa branite? Vsetci sa len
brania, to je hrozné, uvolnite sa!“ Branit' sa ani nechcem, ale chvilu trva, nez sa telo a hlava
odovzdaji a spolo¢ne sa dohodnt, Ze to, ¢o prebicha, je bezpecné. Nasleduje poloha v sede, Vrana sa

chopi mojho trupu a rik a vSakovako mnou kniSe.

Prostredie a vyzdoba mi uz ani zamak nepridu smieSne. Vnimam, ako sa mi uvol'fiuje telo a pomaly aj
mysel. Pri plateni mi z penazenky vypadne obrazok Madony, ktory mam zchramu San Luca,
ty¢iaceho sa na kopci nad talianskou Bolognou. Ma uz ohnuté a oSarpané rozky, ale obratom ho do
peniazenky vraciam. Skoro som nan zabudla, ved’ hotovost’ takmer nepouzivam. Odchadzam
s napravenym krkom. ESte boli, ale uz nie je taky stuhnuty, ze by som na pozretie do strany
potrebovala otocit’ celé telo. Chvil'u posedim v ¢akarni. Uvedomujem si, aka som bola strnula zo
stresu poslednych dni. Dovolujem si dychat a prili§ sa nenechat’ ovplyvnit’ myslienkou na to, ¢i zajtra

zvladnem dlhu cestu autom. Lebo — ak aj nie, a vyrazime o den neskor, ¢o sa v skutoCnosti stane? Nic.

U chiropraktika sa Bohu nevysmievam. Ani ked’ idem na operaciu, ked je vojna, povoden alebo

hurikan. Ked’ som v uzkych. Ked’ zmizne smiech ako kus bielizne v suSicke. Ach, aka ul'ava, Ze na to



nie som sama. Aka Ul'ava, Ze nie je vSetko zavislé na vrtkavom Stasti, ktoré si na niekoho sadne a na
iného nie, alebo na ndhode. MozZno sa zase budem obcas s malymi modlit. Modré diet’a z obrazu sa pri

odchode na mna chépavo diva. Uz takych ako ja videlo dost'.



