Magdaléna MartiSkova, 23-ro¢na
Kuap mi knihu!

(Esej)

Autor sci-fi literatiry Ray Bradbury raz povedal: ,, Nemusite palit knihy, aby ste znicili kulturu.
Staci, ak ich ludia prestanu citat.” A my sme prestali. A z naSich Zivotov nenapadne, ale isto,
kultara mizne. Vo vsSetkych svojich formach a podobach. Kultira spravania sa, kultura
vzdelanostna, kultura ako taka. Vyhovarat' sa, Ze za vSetko méze COVID uZ asi neobstoji na
ziadnom fore. A ak by ste sa aj chceli ohanat ,,féorom" - obrazkovym, bude to, s velkou
pravdepodobnostou, len smiech cez slzy.

., Kupim tak meter, meter dvadsat knih. Zariadujem si obyvacku..."

LCudia citaji menej ako kedysi. Povedali Statistiky. Verni, ortodoxni knihomoli s prstom na
poslednom nedoc¢itanom riadku nechapu. Pocet ob¢anov Slovenska, ktori ¢itaju knihy, z roka na
rok klesa? NavySe sa ukazuje, Zze Coraz viac l'udi md problém so zidkladnymi jazykovymi
zru¢nostami a ich slovna zasoba sa neprimerane znizuje? Tieto zistenia len dokazuju pravdivost’
tvrdeni, ze prave Citanie knih nielen podporuje, ale taktiez aj pomaha rozsirovat’ slovnu zasobu a
poméha udrziavat’ nasu pamit’ vo forme. Citanie knih posiliiuje takmer vietky oblasti myslenia a
psychiky, redukuje stres, trénuje koncentraciu. ZvySuje naSu jazykovu gramotnost, ¢o ma za
nasledok, Ze vieme lepSie formulovat’ vety a obohacuje sa naSa slovnd zasoba. Aj preto l'udia,
ktori vela Citaju, su inteligentnejsi, vedia sa lepSie vyjadrovat’ a maju lepsi pisomny prejav.
Citanim sa tiez formuje a posiliiuje na$a pamitova schopnost’. Pravidelné ¢itanie moze pdsobit
ako vel'mi priaznivd zdravotna prevencia pred chorobami ako je napriklad alzheimer. Vel'mi
pozitivny vplyv ma cCitanie aj na rozvoj analytického myslenia. Je dokdzané, Ze l'udia, ktori
pravidelne ¢itaji, vedia promptnejSie riesit’ vzniknuté problémy. Fantazia ma pri Citani taktiez
volny priebeh, vd’aka ¢omu sa formuje naSa kreativita a schopnost’ tvorit. Knihy pomahaji k
lepSiemu psychickému zdraviu a vd’aka nim sa dd predchadzat’ castym duSevnym chorobam.
Depresia az o 16% ¢astejsie postihuje I'udi, ktori neéitaju. Citanie je vhodné aj pred spanim,
pretoze upokojuje naSu mysel, taktiez zlepSuje spanok.

., Halo, zobud'te sa! Preco, ludia, nekupujete knihy?"

Podl’a Statistiky sa denne vo svete vyrobi viac ako Sest'tisic kniznych titulov, ¢o je skoro dva
miliény roéne. Cislo vydanych knih je velké, no pocet Iudi, ktori knihy &itaju, je podstatne
mensi. Vyskum, ktory si nechalo vypracovat’ zdruZenie vydavatel'ov a knihkupcov ukézal, ze dve
tretiny l'udi si za rok nekupia ani jednu knihu. A dnes mame mozZnost' zadovazit’ si aj ¢itacku,
ktord z dlhodobého hladiska Setri miesto na policke ¢i v taske a aj peniaze, lebo ndklady na
vydanie e-knihy su logicky tiez nizSie. Predpoklada sa ale, Ze ,, knihy nekupujici" nekupia ani t.
A nesiahnu ani po audioknihe ¢i podcastoch.

Percento neitatelov predstavuje vyse 28% populacie u nas. Cize takmer tretina Slovakov knihy
necita vobec, tie zvySné dve tretiny si Casto za rok nekupia ziadnu novu knihu a tych niekol’ko
kupujucich, si kapi len jednu-dve knihy rocne. Ale zas desatina Slovékov Cita kazdy den. Na
druhej strane 10% domaéacnosti nevlastni nijakt knihu.



,,Ani 10 centimetrov?"” ,, Ani!"

A to citanie je jednou z najviac prijemnych aktivit. Na stupnici l'udskych pozitkov, ktoré
uvadzaju renomované prieskumy, ma najmenej bodov oprava auta (4,6), 4,7 je navsteva zubara a
najviac, ,,prekvapujiico” - sex (9,3). Citanie knih dosahuje hodnotu 8,3. To je vyssie skore ako
ma sledovanie televizie.

., Gutenberg?! Jasné, Ze poznam! Steve Guttenberg predsa hral hlavnu ulohu v Policajnej
akadémii!

Rozmach c¢itania ako takého mozeme pozorovat’ najmé po roku 1444, ked’ Johann Gutenberg
vynasiel knihtlac. VacSie mnoZstvo, rychlejSie Sirenie, masovejsie c¢itanie. Knihy sa ndsledne
akoby automaticky stali si¢astou domécnosti a dnes uz berieme knihy ako pevnl sucast’ domova.

,, Kolko metrov knih mas, tolkokrat si citatel'."

Postupom ¢asu sa ani knihy nenechali zahanbit a z papierovej formy expandovali do
elektronickej podoby a dnes uz najdeme skoro kazdi knihu aj na internete. Samozrejme, ak si
nedupnu pozostali a neseknu s digitalizaciou. Uboha sle¢na Timrava. Fakt aZ na sedemdesiat
rokov utrum s digitalizaciou vasho diela? Co ste im vyviedli?! Ospravedlnilo by ich, ak su to
bibliosmici... Ten pocit, ked” vam kniha Uto¢i na nozdry a vy vdychujete tu faméznu voiu
kniznych stranok.

LCudia v poslednej dobe nastupom technologizicie a modernizécie uprednostiiujii knihy v
podobe adaptacii, ¢ize: filmy Ci seridly. Kniha nam zaberie niekol’ko hodin, mozno dni. Film tak
dve.

., Super, ¢o s tolkym uSetrenym casom? Pustime si dalsi film..."

Niektorym 'ud’om robi problém sustredit’ sa na knihu, pokial’ v nej st len pismenka. Zda sa, ze
Pudia prichddzaji o svoju predstavivost a bez nejakého obrazu nema pre nich pribeh vyznam.
Zacalo to Casopismi. Vela obrazkov, minimum textov, eSte viac obrazkov a eSte viac a este...
Knihomol'ov optimistov by napadlo, ze nahradit’ bezni knihu komiksami je tiez rieSenie, ved aj
to je literarny Zaner. Ubohi naivni optimisti... Ne&itatelom sa aj tie zdaji prekomplikované.

Analyticky tim Picodi.com sa pozrel na to, kolko l'udi si kupuje knihy a ¢o je najCastejSim
dovodom. Taktiez zistovali, aké st najobl'ibenejSie Zanre knih. Ukézalo sa, Ze na Slovensku si
kuapi, pozicia, zaopatri ro¢ne 77% zien a 73% muzov aspoil jednu knihu. NajlepSim zdrojom pre
Slovakov sa stali knihkupectva, kniznice a nakoniec priatelia. Prevaznd vicsina uviedla ako
hlavny dovod lasku k citaniu, menSia Cast' pracu, Skolu, odtrhnutie od stresu, darcek.
Najpopuldrnejsia je momentdlne romanticka literatra, krimindlky, sci- fi, fantasy, thriller a
historicka literatara. Najmenej hlasov ziskali komiksy. A sme doma, ¢ize zas na zaciatku.

,,Nech meriam, ako meriam, knih nepribuda."

Existuju (vraj) l'udia, ktori miluju knihy, je to ich hobby a maji na¢itanych uz nespocetne vela
knih rdéznych Zanrov. Tu hovorime az o abibliofobii. Ide o strach z nedostatku materidlu na
Citanie. Oplati sa ochoriet’ aj na bibliosmiu, ktorti sme uz spomenuli, ¢o bude pre postihnutého
znamenat’, Ze bude mat’ radSej tla¢ené knihy pred e-knihami. To je celkom prijate'né postihnutie.
Avsak na druhej strane existuji aj l'udia s bibliofobiou. Toto konkrétne je strach z knih a Citania.
Niektori sa boja deja v knihe, ini zase pobytu v kniznici ¢i drzania knihy. Potom nastupuje tzv.
Citatel'skd sterilita. Dajme si nielen ruska, rukavice, ale rovno aj klapky na o¢i, len aby sme nic,



¢o je knizne nakazlivé nenachytali...lebo COVID najnovsia mutécia je knizna. ,,Clovek, ktory
&ita, preZije tisic Zivotov, kym zomrie. Clovek, ktory nikdy negita, preZije len jeden. To (iste nie
na margo umrtnosti na "kniznu mutdciu") vyslovil George R. R. Martin, autor slavnej Hry o
trony.

. Citali ste?" ,, Nie, ale videli urcite..."

Na tzemi Slovenska maju l'udia moznost' naucit’ sa Citat’ a pisat’ vd’aka povinnej Skolske;]
dochadzke uz od roku 1774. Zatial’ ¢o v roku 1820 bolo na svete CitateI'sky gramotnych iba 12%
l'udi starSich 15 rokov, v roku 1960 pocet vzrastol na 42% a dnes je viac ako 86% l'udi Citatel'sky
gramotnych. Na Slovensku to bude viac...

,,O par metrov..."

Nie je prekvapenim, ze medzi najintenzivnejSich Citatelov patria prave nasi vysokoskolsky
vzdelani intelektuali. To ale neznamena, ze Citatel'ska gramotnost’ stale stlipa a stiipat’ bude. Opak
je pravdou. Prieskumy, Zial’, ukazuji, Ze malé deti na Slovensku st podpriemerné v citatel'ske]
gramotnosti. Citatelskd gramotnost’ je komplexny subor &itatel'skych zruénosti potrebnych na
efektivhu pracu s textom. Cielom CitateI'skej gramotnosti je pochopit’ text, zapamdtat si
myslienku textu, logicky spajat suvislosti. Citanie s porozumenim je nevyhnutné pre nas
kazdodenny Zivot a preto je potrebné, najmé v dneSnej spolo¢nosti, naucit’ mladych 'udi pracovat’
s informéciami efektivne. Vedci sa domnievajua, Ze aj Skoly ¢iasto¢ne mozu za to, Ze deti a mladi
Pudia nechct ¢itat. Nespravnymi metodami nutia totiz k povinnému c¢itaniu aj knih, ktoré deti
vobec nezaujimaju a tie si ndsledne vytvoria averziu na vSetky knihy. Tym sa citatel'skd
gramotnost’ Zziakov na Slovensku stale zhorSuje. V rizikovej skupine sa nachadza uz tretina
ziakov, ktori nedisponuju ani najzéakladnejSimi Citatel'skymi zru¢nostami, ktoré st potrebné pre
dalSie vzdelavanie. Dévodov mdze byt vela, jeden je isty - ziakom chyba motivacia. Ked’ su
ziaci v Skole nuteni robit’ veci, ktoré ich nebavia, a ktoré nechcu robit, vel'mi rychlo klesa
motivacia ako aj na &itanie knih, tak aj na udenie sa a spoznivanie novych veci. Citatel'skd
gramotnost’ je predpokladom uspechu v pracovnom zivote. V dneSnom svete plnom prilezitosti
zit' akény a zabavny Zivot, aj ked’ Casto len virtualny, moze sa zdat’ ¢itanie knih a dlhych textov
pre vela I'udi zbytocné a nudné. Zabuda sa na vlastni vnatorni motivaciu a s tou vam nepomoze
nikto a ni¢. Iba vy sami. A mozno tych par centimetrov knih, na ktoré sadd prach v kniznici
vasich rodi€ov. A to sa esSte v kuloaroch uvazuje, ze je potrebné v skolach oddelit’ literataru od
jazyka. Kam s literatirou? Prilepit’ k dejepisu, medzi staru hudbu, architektiru a vytvarné
umenie. To su tie state na konci tematickych celkov, ¢o sa pravidelne preskakuju, lebo treba s
latkou ist’ d’alej. Co tam po kulture.

., Nekupis dva metre knih?



