Lou-psychoanalyticka z minulého sna

Tajomna rec¢ mysle

,,Musi mat urcite pravdu a v tej pravde medzi riadkami su nové skryté pravdy,,. Listujem
v knihe od Aniely Jaffé. Urcite, si myslite, Ze sa jedna o nejaku vychyrenu spisovatelku
romanov, jej meno znie velmi vzneSene, takZe predpokladate asi 19. ¢i 20. storocie. A
romanticku literaturu, uz len jej meno znie tak krasne étericky, anjelsky, predurcene na
nejaky romanticky strhujuci pribeh. V podstate mate pravdu pozorovatelia mojich slov.
Avsak nejedna sa o spisovatelku romanov, ale zapisovatelku Zivotopisu Carla Gustava Junga.
Urdite ste teraz pretocili odi v stip, nddherna slovna hracka. Mozno sa vam pretocili panenky.
Slovencina je tak bohatd na krasne jazykové hry. Tento Zivotopis, je vSak plny fantastiky,
mystéria, tajomna, duchariny, multikultirnych ndboZenskych presahov. Ze oci budi po
slovach doslova behat samé.

Mili pozorovatelia ,tam niekde v inej realite, do ktorej vdam moje slova vpijaju, ako farby do
vodou nasiaknutého platna obrazu. Viem, Ze tam ste.

,,PoCujete ma? Ste tam? Mdzem hovorit ?,,

No ni¢, zostanem zatial v monoldgu svojej duse, a budem verit, Ze ¢itanie myslienok je
klasickou vlastnostou pozorovatelov. TakZze prechddzam po tych skvostnych stranach
velkého ucitela fudskej duse, Cloveka, spisovatela, ktory rozhodne nepatri medzi
spisovatelskych ezo bludarov. Osobnost svetového filozoficko-psychologického formatu.
Knizka je nova vydanie je z 2015 roku. Kupila som si ju len nedavno, takze eSte doslova dycha
novotou. No napriek vietkému mam chut sfuknut pomysleny prach z mena, ktoré je pre
mna spojené viac ako psycholdgiou, s celkovou Zivotnou filozofiou slobody a kreativity.

Tak ¢asto su jeho slova zneuzivané v réznych tematikach ezoterickych knih. Taka Skoda, ze
z neho spravili ezoterici a Sarlatani svoju ,,vedecku,, modlu odkaz k poznamkam po Ciarou.

On tak silnd individualita, spurna a divoka povaha, a Sibalstvo a snaha kracat vlastnou cestou
doslova kypi z kazdej vety vtedy uz starého pana no stale plného tajomstiev Zivota a prave tie
,ako keby ho vyZivovali a davali mu magicky opar. On v3ak zostaval pustovnikom a osamelym
turistom po roklinach a kopcoch svojej vlastnej duse. Ako sam hovoril, je pustovnikom kedy
jeho ja drzi lampas tiefiu, nepoznanej ¢asti duse, ktora najviac potrebuje svetlo a vedenie.
Pracoval vZdy zanietene a sam so sebou a cez seba poznaval aj svojich pacientov. Neveril
vlastnej dusi ¢i podsveti. V kazdom kute Zivota citil synchonicitu, jedine¢nost a zvlastnu
komunikaciu s nie€im vyssim.
Nie s mimozemstanmi, tych povaZoval za vyplod kolektivnej mysle. Musel mat vo vela
veciach pravdu.

,,Pozorovatelia, ak ste tam, chcem vam iba povedat, Ze ste zabudli na tak vela odkazov
psychoanalyzy doktora Freuda a analyzy doktora Junga(podla mna sa jedna len
o pokracovanie Freudovského literarneho skvostu, z detektivnej vedy do vizualneho



,Ze vam pozorovatelom z buducnosti to je len na Skodu. Reakéné casy, diagndzy,

umenia).....
a racionalita vas nevysekaju z otazok zmyslu Zivota.,,

No nic vratim sa do svojej mysle, aj tak nikto moje slova nahlas nepocuje, je zbytocné
pouzivat slova. Vsetko podstatné sa tak i tak deje v mysli. Slova st len myslienky, ktoré uz
nebolo mozZno udrzat v mnoZstve tych ostatnych. A potrebovali slovo, alebo papier, aby
ludska dusa mohla vyjadrit svoje vlastné pocity, aby mohla dostat zo seba vsetko to, ¢o uz
nepatri do sveta podvedomia. Aby sa uvedomili obrazy mysle, vizie, sny do slov. A zo slov,
aby mohli prechddzat do sveta tvorenia, kreativity a sebavyjadrenia.

,,Inak viimli ste si Ze Zivotopisy autorov ,spomienky, memoare su, ako nejaky spomienkovy
zaznam knihy Zivota ale z opacnej strany? Teda, Ze su ako spatnd vazba ku knihe
Zivota,,sebareflexia tvorcovi ¢i osudu? Fascinujuce, Ze su fudia ¢o chcu davat spatnu vazbu
knihe Zivota,,.

Myslim Ze také knihy sa oplati ¢itat zvlast ak ich pisu ludia ktori vidia dusevnym zrakom.
Alebo minimalne citia v tele aj dusu.

A vlastne, duSevnym zrakom vraj vidia aj vestci, a vykladaci kariet ¢i hadaci. No rozdiel
v pouzivani kariet Jungom bol iny. Podobne aj vychodné nabozenstva a jogu nepraktizoval
z dévodu, Ze chcel dospiet k osvieteniu alebo nirvane. Potreboval iba upokojit nepokojnu
mysel ktora bola vo vire symbolov, obrazov a archetypov. Jeho cielom bola koniec koncov
individualizacia.

Dobre sa to naucil od svojho ucitela Freuda, s tym, Ze sa neuspokojil s ndzorom Ze nad pudmi
nie je ni€. A Ze vSetko opantdva pud Zivota, smrti a sexualny pud. Jung zistil, Ze prave to
boZské nadcasové a lieCiace, je skryté v kreativite a schopnosti spractvat svoje vizie do

tvorby. Tym sa dusa zuslachtuje a aj lieci. Jediné, ¢o si treba viimat je sila predkov korene.

Raz mal vraj Jung taky sen, v ktorom na hrobe lezali r6zne postavy, rytieri, krdli, a z r6znych

zaklad, prototyp. Vznikol tak prototyp hrdinu, krala, matky, dietata....MoZno pre niekoho
morbidne, avsak treba si uvedomit, Ze kazda cesta speje k jej koncu a koniec a ciel st ako
keby totozné. Bez ohladu, Ci ciel dosiahneme alebo nie, koniec proste pride.

V psychoanalytik Freud sa raz vyjadril o reinkarndcii, Ze uz viac nechce pisat aZ v tej dalSe;j.
Reinkarnacia a urcita duchovna zlozka bola blizka psychoanalytickej filozofii, ved aj samotné
skimanie minulosti jednotlivca Freud povaZzoval za archeolégiu. Fascinovali ho staré kultury,
vlastnil velké mnoZstvo soSiek bozikov, ktorymi mal doslova pokryty pracovny stél. S
archetypmi a minulostou, teda pracoval aj Freud. PovaZovat ho za ,,neznajboha tajomna
a mytov,,. Je skutocne pritiahnuté za vlasy, Jung vsak dokdazal dotiahnut myslienky do inej
podoby. Bol viac extrovertnym a umeleckym, menej konzervativnym ako Freud. Obaja vSak
objavili jedno a to isté, Ze minulost nam je v patach a to doslova od narodenia. Pretoze
minulost je aj kolektivna, kulturna, etnicka, ndbozenska,...

Minulosti sa neda zbavit, minulost mozno iba upratat so Suplikov, tak aby bola znesitelna.
Minulost je vlastne stale Ziva v podvedomi, nejedna sa teda o minulost ako taku, ale o formu
sveta, ktory je pod svetom vedomia.



Fascinujlce....Kniha Zivota ktora je stdle Ziva, minulost ktord, ako keby v ¢asovej slucke stale
jestvuje a nasa mysel na fu reaguje pocitmi, prenosmi, ¢i spomienkami. Och mili
pozorovatelia, teraz vdam odpovedam sice iba zo svojej mysle nie nahlas. Mozno si v tomto
momente hovorite: , Kto vlastne si?,,

Som vasa fantazia, prelud, nie¢o ¢o nemozno uchopit. Som spomienka ktora sa zobudila,
som minulost ktora vstala z popola, som niekto mitvy o prestal lezat v hrobe.

Hovorim s vami pozorovatelia cez vasu mysel, prihovaram sa vam aby som vam otvorila vase
spiace oci. Aby ste pochopili, Ze za svetom co vidite, za filozofiami o ktorych si myslite, Ze su
zbytoéné, za vedami ktoré nechavate za lavicami, ¢i katedrami, za naboZenstvami, ktoré
nechavate pred prahom kostolov, modlitebni, a meditativnych centier. Je svet v ktorom
prahy svetov nie su tak jasne dané a tak stanovené. Nehra sa podla vacsich pravidiel ani
vedomosti.

V tomto svete za svetom, sa hra podla pravidiel dusi, a pravidiel niecoho nekonecného
a bozského. Niecoho Zivého veéne oZivujuceho, nie¢oho takého, ¢o nemozno poznat, ak
verite na opakovanie v podobe nejakého rapotania. Opakovanie je totiz obrovskym bludom,
vo vesmire je opakovanie nemozné. Veci sa proste obnovuju ,lebo su Zivé v priestore a Case.
Mozno ma nerozumiete .PokUsim sa vyjadrit este presnejsie.

Kruh Zivota
Ni¢ sa nikdy neopakuje.
Vsetko plynie v isty ¢as.
V kolese osudu.

Tak ako mantra modlitbou je kazdé slovo.
A zachytava zdanlivé ¢riepky minulosti v budicom rane.
Vsetko sa opakuje.

Om Mani Padmé Hum.

Om Mani Padmé Hum.

Om Mani Padmé Hum.

Aj 106x no stdle ina.

Stale aktudlna a aktualizovana.

Kruh Zivota vsetko sa opakuje.

V tom je ta istota.

Trpezlivost a prostota
Obsedantna potreba.

Om-podstata celistvého vedomia.



Ma-Cistota mysle ako potreba.
Ni-kryStalicka obnova.
Pad a me-iluzia mizne pri pohlade do neba.
Hum-na konci moment ticha mier.

Om mani padmé Hum.
Om mani padmé Hum.
Om mani padmé Hum.
Celkova nova obnova.

Kruh Zivota, modliaci mlynek prostého mnicha.
Stojim si za svojim, opakovanie neexistuje.
Opakovanie je vidy obnova
Lou-psychoanalyti¢ka z minulého sna

Takze, kto som? Iste ste si vSimli moje meno pod basfiou. Som Lou-psychoanalyticka
z minulého sna, som vlastne tvoja fantazia som prelud. Urlite som prelud, rozhodne never
v to, Ze ti pozorovatel prave teraz cez mysel hovorim pravdu. Ale som tu, aby som cez seba
upozornila na teba. Na teba pozorovatel, aby si sa stal spravny pozorovatefom. Aby si si
uvedomil, ako ta ¢asto klamu zmysly, pocity, fantazie a sny. Ako velmi by si mal konecne
zacat tuzit prevziat kontrolu nad vsetkym tym nevedomim, ¢o v sebe mas, aby si sa konec¢ne
dostal na cestu uvedomovania si seba samého. A vedomého tvorenia.

Aby si odstranil z mysle vSetko nepotrebné, vylieCil si traumy, zranenia, zamyslel sa nad tym
Ci su tvoje sny to ¢o vychddza zo srdca, alebo su len kolektivnym mdédnym hitom. Podobne
ako kedysi chceli byt vSetky malé deti smetiari. Tak ¢i si skuto¢ne tym kym mas byt.
Upozornujem na teba, pretoze ¢asto si iba ovplyviiovany svojimi myslienkami Ci
skusenostami. A boji$ sa psa na zaklade jednej zlej skisenosti a nedokazes prekonat tento
strach. HadzZeS vSetko a vSetkych do jedného vreca a nehladas individualitu ich duse.

Na tvorivost nemas cas, na Citanie knih nemas cas, ale ako chces pisat vlastny osud vlastnu
knihu Zivota ak nemas dostatok inSpiracie pre svoju dusu?

Ako chces prekonat strach z autority ak si neuvedomujes Ze prameni uz v detstve?

Ako chces prekonat strach zo smrti? Tym Ze sa budes snaZit pouZivat botox? Prekonas
skutocne strach zo smrti tym, Ze si pred pominutelnostou zakryvas oci? Ak sa neponoris do
seba samého ak si neuvedomis svoju hodnotu a svoju cenu, ak sa nenaucis prijimat Zivot taky
aky je nikdy nepochopis$ presah v z konecnosti do nekonecného Zivého a nestarnuceho
vedomia. V tomto vedomi mily pozorovatel fudia nestarnd, neumieraju ale ucia sa chapat
zZivot. Zdolavaju vlastné obmedzenia. Krasne to opisuje kniha Narek mrtvych, od Jamesa
Hillmana, jungdna. Nasi predkovia su stale Zivi a stale aktivni v nds, neni teda moZné zomriet



ak vedomie je vecné, zomriet Cisto hypoteticky méze iba vedomie, ktoré neveri v samé seba.
Teda nie je vedomim.

Preto maju memoare a Zivotopisné knihy tak vysoku cenu. Dusa je v nich stale Ziva, cez nasu
mysel sa stdva Zivou a tvori obrazy podobné tym, ktoré kedysi videl samotny tvorca tych
myslienok. Narek mitvych moze byt vypocuty ak dokonéime staré myslienky, nevzdame sa
minulosti, nezahodime vlastné korene a nezapredame ich kolektivnym novinkam
a evidentne lepsim scenarom.

Som teda vyplodom tvojej mysle, som narekom mrtvych, som niekto, kto tu mozno je
a mozno tu uz niekedy bol. Som niekto pri kom si moZno povies:,, To je Cisty blazon,,. Lenze
hovorila som azda nieco, ¢o nebolo pravdivé? Nebolo to dost filozofické? Nebolo to
normalne?. A kde je normalita? €o je formalitou dneska a ¢o bolo normalitou minulosti?
Niekedy normalita je len prejavom kolektivnej choroby duse. Inak by nikdy nebolo normalne
,to ¢o minulost ukazala, ako vtedy normalnym no pre nas nepochopitefnym az
nehumannym. Normalne, skutocne je to, mily pozorovatel €o je nadcasové, bezcasé,
pokojné, mierumilovné, neudalne. Nemusis verit v duse, narek mftvych, nemusis verit
v podvedomie, sny, synchronicitu. Nemusis verit vobec v nic, a je to tvoja volba no tvoja
volba ta vidy niekam dovedie. To ,,0no0,, ta nieckam dovedie nie ty.

Takze, ¢o je to,,0no,, ¢o sa hra s tvojim osudom napriek tomu, Ze paradoxne neveris
v posmrtny Zivot no smrti sa bojis. Tak na to si musi$ pozorovatel odpovedat sam.

Pozoruj....Aha.. vidi$ to obrovské koleso? Vola sa koleso osudu. VSetko sa opakuje, ale nejde
o opakovanie ide o obnovu, tak vela veci si nepamatas....

Uplna v byti svojho ja

Z hliny a blata vychadza telo.

Prach a hlina, ktord bola zirodnena dazd'om slzavych udoli
a riecisk vedomi.
Zobudila telo v novom Zivote z velkej vole Zit.
Dusa stale hlada cestu z blata.
Vlasy sa lepia na prsiach tazi hruda tazka ako kamen.

Vstdava z popola Fénix.

Vstdva z popola, aktualizovana a nova, nové telo si vzala.
Oblieka si ho, ako Saty eSte si upravuje Svy aby jej slusalo
V novych Satdch stard dusa, vykrocila na bal Zivota
Zensky golem plniaci nesmrtelné ulohy, oZivena §énom tretieho oka
Avatar modrej duchovnej farby, ako vychodné bozstva.

Stelesnenie nekonecného cyklu zrodeni.



Osemrukd ako bohyna Druga a v kazdej ruke drzi vlastné symboly.
Odhodlana bojovat proti vlastnému temnu.
Osemruka ako pavuk v svojej odpornosti pripravena.
Spriadat nové siete svojho bytia.
Zozat to Co uZ zasiala davno.
Prisla si zUrodnit vlastnou hlinou svoje jarmo.
Transformovana v sile z viCice strom
a zo stromu burka z bleskov koruny, kedy konare blcia elektrizujucou silou a dazd'
Pada na zem a v kazdej kvapke jej Ja vznika modry Safran dharmy
Matka zem ju vyZivuje oZivuje meni.
Taka je sila novych znovuzrodeni. Bozska a nekonecna....

...prekraCujuca myty a vSetky nabozenstva.

Lou —psychoanalyticka z minulého sna

Vsimas si? Pozorovatel zase som sa podpisala, kazdopadne, mi never, klamem, som prelud,
moZe ti to byt jedno, ale ak nehladas criepky vlastnej duse, ak nehladas a nepatras v svojich
snoch si mftvym.

Siiba schrankou ktora nepochopila nekonecénost, opakovanie ako obnovu. Nevsimaj si moje
Sialené slova. Nechaj ich odist. Never mi. Never tomu, ¢o hovorim. Ver sebe, ale kym si?

Zatvaram knihu spomienok a snov od Junga, napisanu sekretarkou. Zatvaram aj ja slova
,ktoré som doteraz nechala stekat po papieri ako po platne farby. Tak aby vasa fantazia
malovala uslachtilé stromy vlastného Zivota. Vie$ kde mal korene doktor Freud? Hovori sa
doslova tam ,,,za humnami,, u susedov na Morave.

Mozno si prilis moderny, tiktokujes, chatujes, bookujes, klikas, lajkujes iba primas obrazy
a spravy z vonku. Pozrel si vSak do vnutra ?Pozrel si sa niekedy redlne na svoj obraz
v zrkadle? Nie len na seba ale na to vSetko okolo teba ¢o sa v zrkadle odraza?

Ak to neurobis a skutocne nepozrie$ na vlastnu tvar, nikdy nepochopis slova ktoré som teraz
napisala a budu pre teba iba blabolom, vyplodom fantazie, nie€im raciondlne
nedokdazatelnym. Ale ja ti skuto¢ne nemam ¢o dokazovat. Nemam ta o ¢om presviedc¢at som
tu, aby si bol inSpirovany k seba hladaniu, individualizacii tej spravnej individualizacii. Aby si
sa nestal obetou réznych propagand, myslienok, ¢o ti nepatria a snov ,ktoré nie su v sulade
s tvojim planom duse. Som tu ako inSpirdcia aby si zacal tvorit a zveladovat Zivot v sulade so
svojimi korenmi, predkami, aby si sa zacal zamyslat nad symbolmi a aby si vo svete zacal
vidiet velké nekonecné tajomno mystérium .



Som tu a nemoézZes ma ndjst, pretoze ti neposkytnem odpovede, ktoré mas ty sam. Mozem ta
iba nasmerovat k niecomu, ¢o presahuje kultury, ndboZenstva a kolektivne hry. Avsak po
ceste musi$ kracat sam. Psychoanalyza totizZ nie je pre blaznov, ale pre fudi odhodlanych

kracat svojou vlastnou cestou bez strachu z posudkov inych.

Svoje rozpravanie ukoncim oblubenou ukazkou:

,»Ale ja nechcem medzi potrhlikov,,branila sa Alenka
,,Malo platné,, povedala macka,tu sme vSetci potrhli. Ja som potrhla, ty si potrhla,,
,,ako vies ,ze som potrhla,,? Spytala sa Alenka .
To je isté, inak by si sem nechodila
,-(Lewis Caroll, Alenka v raji divu)

Ako som spominala slovencina ma krasne slova rovnako aj ¢estina, potrhlik je izasné slovo,
ma v sebe Sibalstvo a ironiu osudu. Alenka v raji divov, znie podstatne krajsie ako risa divov,
pretoZe raj ma v sebe presah nekonecnosti boha. Risa znie ako zoskupenie krajiny. Tato
krajina je vSak za krajinou. Je rajom v nas, kde je vSetko mozné a je len otazkou Casu kedy
myslienky uskutocCnia svoj zamer.

Ak sa bojis nechod' do lesa.
Lou-psychoanalyti¢ka z minulého sna
(ta potrhla, ¢o sa nebala ist do lesa.....)

Ps: Nehladaj ma hladaj sam seba. Nepytaj sa mna, pytaj sa svojich koreriov, pytaj sa ludi, ¢o
zbavili pacientov ndlepiek nemohucnosti a poukazali na individualitu. Pytaj sa ich cez knihy,
cez pribehy a cez filmy. Zapadli prachom, ako nepouZivané knizky z policky. Neboj sa
odfuknut prach z jej obalu. Nedaj na slovd o staromdédnych nedokonéenych a naro¢nych
autorov. Otvor tie knihy a pocuvaj ich slova, vypni vsetky tie tablety a nezmysly. Zatvor oci
a vS§imaj si obrazy, ktoré sa pohybuju po tvojich vieckach.

Nech opakovanie sa aj pre teba stane obnovou.

S Uctou prislusnou starym dobam...

Prelud.






